
TRASTORN OBSESSIU-COMPULSIU

OBSESSIONS
COMPULSIONS
FÒBIES D’IMPULSIÓ



Idees obsessives

� Intrusses, repetitives, amb angoixa, 
provinents d’un mateix i amb
possibilitat de control només
transitori mitjançant els rituals

� Religiosa/metafísica, moral, 
puresa/protecció corporal 
(washers), protecció davant perills
(checkers), ordre/simetria, precisió, 
incomplitud, pas del temps

� RESISTÈNCIA / INTERFERÈNCIA



Compulsions

� Fenòmen actiu que resulta de la 
pugna entre la tendència a 
l’acció (motora o verbal) i la 
resistència

� Activitat compulsiva no sempre
implica acte compulsiu
� Idea obsessiva: dubte. 

Compulsió: comprovació
� Idea obsessiva: 

contaminació. Compulsió: 
rentat



Sensory phenomena

� Alguns comportaments repetitius es produeixen
com a  resposta a sensacions subjectives que 
impliquen discomfort, malestar i no com a 
resultat d’una obsessió

� Aquestes sensacions subjectives poden ser 
físiques (sensacions tactils o musculo-
articulars, percepcions just right
desencadenandes per inputs externs: tactils, 
visuals o auditius, percepcions just-right
desencadenades per sensació interna 
d’incomplitud (not just right feeling), urgència i 
reducció de la tensió, 

� Descrits inicialment en sde.Tourette



Actes obsessius primaris

Sense aparent subordinació a idees obsessives



Fòbies d’impulsió

� Viscudes com molt més
alienes, parasitàries i 
torturants que les fòbies
genuïnes

� Por a situacions imaginàries
o potencials

� L’amenaça sorgeix del jo 
� Les maniobres evitatives

mostren poca eficàcia
� L’eliminació de l’objecte

mediador pot no tenir efecte

� AGRESSIVES / SEXUALS


